
 

 

 

Dark Sky_IBM_072025_on 1 

Was ist Dark Sky? 

 

Dark Sky bezeichnet Initiativen und Maßnahmen zum Schutz des natürlichen Nachthimmels vor 

Lichtverschmutzung. Ziel ist es, die natürliche Dunkelheit zu bewahren, um die Umwelt, die 

Tierwelt und die menschliche Gesundheit zu schützen sowie den Sternenhimmel sichtbar zu 

halten. 

 

Wichtige Aspekte: 

1. Lichtverschmutzung reduzieren: 

o Minimierung von übermäßiger und fehlgeleiteter Beleuchtung 

o Verwendung von warmweißem Licht mit niedriger Farbtemperatur 

o Einsatz von Abschirmungen, um Licht gezielt zu lenken 

 

2. Vorteile für Umwelt und Gesundheit: 

o Schutz nachtaktiver Tiere vor gestörten Lebensrhythmen 

o Verbesserung des menschlichen Schlafs und der Gesundheit 

o Erhalt natürlicher Ökosysteme in Flora und Fauna 

 

3. Astronomische Bedeutung: 

o Bessere Bedingungen für Sternbeobachtung 

o Erhalt des kulturellen Erbes des Nachthimmels 

 

4. Dark Sky Schutzgebiete: 

o Ausweisung von Dark Sky Parks und Reservaten weltweit 

 

5. Beitrag  jedes Einzelnen: 

o Bewusster Einsatz von Außenbeleuchtung 

o Nutzung energiee6izienter Leuchten 

 

Fazit: 

Der Schutz des natürlichen Nachthimmels ist ein wichtiger Beitrag zum  

Umweltschutz, zur Gesundheitsförderung und zum Erhalt unseres  

kulturellen Erbes. Jeder kann durch einfache Maßnahmen dazu beitragen,  

die Dunkelheit der Nacht zu bewahren. 

 

Wo Licht gut geplant ist, bleibt die Nacht erhalten ! 


